Semaine 18 - Menu de la maison relais de Schuttrange

Mardi 29/04 Mercredi 30/04

Jeudi 01/05

Férié: Féte du travail

pussmann

Vendredi 02/05

Entrée

Céleri rémoulade 3-9-10

Dip's de légumes du jour

Oeufs Mimosa 3- 10 Potage Saint-Germain

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12

*kKk

Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour

Entrée anti-gaspi

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Fish-stick et quart de citron 01-4 (g &

*kk

Riz Basmati

*kk

Poélée de légumes

Boeuf bourguignon 101-103-9 Gnocchis 101 @,
*kk *kk
Sauce 3 Fromages 101-7
*kk

Pommes de terre a la vapeur

*kk

Carottes Vichy Brocolis

Escalope de poulet

*kk

Boulgour 101

*kk

Légumes a la basquaise

Alternative végétarienne

Riz cantonais végétarien 3 |

Il Il

Rago(t de soja aux oignons 101-6

| | Escalope de tofu 6

Dessert

Yaourt péche-maracuja 7 I

Salade de fruits I | Fruit de saison | |

| I Cake a l'orange 101-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9

Céleri

11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10

Moutarde

12

Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
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Semaine 19 - Menu de la maison relais de Schuttrange pussmann

Mardi 06/05 Mercredi 07/05 Jeudi 08/05 Vendredi 09/05
Férié: Journée de I'Europe
Entrée
Potage Dubarry (chou-fleur) 7 Dip's de légumes du jour Taboulé 101-12 Potage anti-gaspi
Sauce fromage blanc et ciboulette 7
*kk
Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour
Menu du jour

Goulash de boeuf 101-108 Dos de cabillaud * @g Stick de mozzarella pané 101-3-7 () Spaghetti 101

*kk *kk *kk *kk
Sauce au petits [égumes 101-4-9 Ketchup ¢ Sauce carbonara 101-7
*kKk *kKk *kKk
Pommes de terre vapeur et ciboulette Pennes 101 Riz Basmati Emmental - parmesan 7

*kk *kKk *kk *kk

Haricot vert aux échalotes Purée de potiron 7 Poélée de poivrons Salade verte

Vinaigrette a la moutarde 10-12
Alternative végétarienne

4 Pennes aux petits legumes (carottes, 101 :

Boulettes de légumes 3 courgettes, navets) Spaghetti 101

Sauce aux petits légumes 101-9
Dessert
Fruit de saison Yaourt a boire vanille maison 7 I | Cookies 101-3-6-7-801-803 Compote de fruits
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 20 - Menu de la maison-relais de Schuttrange

pussmann

Soupe de tomates

Dip's de légumes du jour

Osso Bucco de veau 101-7-9

*kk

Semoule 01

*kk

Carottes persillées

Falafels 2

Sauce tomate

Salade de pates 101-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Tortilla espagnole 3-7

*kk

)

Poélée de poivrons

*kk

Mercredi 14/05 Jeudi 15/05

Entrée

Concombre et mais

Dip's de légumes du jour

Salade Caesar 101-3-7
Vinaigrette caesar 7-10

*kk

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Emincé de dinde

*kk

Sauce curry et ananas 101 @
*kk
Riz Basmati ®

*hk

Haricots sabres

Tortellini Ricotta - Epinards 101-3-7 )

*kk

Sauce aurore 101-7
*kk

Emmental - parmesan 7

*kk
Salade verte

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Alternative végétarienne

Emincé de soja 101-6

Entrée anti-gaspi
Vinaigrette a la moutarde 10-12

*xKk

Dip's de légumes du jour

Saumon grillé * @g

*xx

Pommes de terre natures

*kk

Epinards

Dahl de lentilles corail

Dessert
Fromage blanc Stracciatella 6-7 Salade de fruits Créme de mascarp?_rle aux fruits rouges Banane au chocolat ¢ ® Tarte au citron 101-3-7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon


Semaine 21 - Menu de la maison relais de Schuttrange

pussmann

Tomates - Mozzarella 7

Vinaigrette balsamique 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Escalope de poulet

*kk

Riz Basmati

*kKk

Ratatouille

Halloumi grillé 7

Mardi 20/05

Féte nationale du Cameroun

Mercredi 21/05

Entrée

Jeudi 22/05

Vendredi 23/05

Taboulé 101-12

Vinaigrette balsamique 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Velouté de fenouil 7

Dip's de légumes du jour

Salade verte, dés de fromage et croQtons
101-7

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Quiche Lorraine 101-3-7-9

*kk

Salade verte

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Boulettes de légumes 3 )
*kk

Sauce tomate

*kKk

Fusilli tricolores 101

*kk
Salade verte

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12

Roti de boeuf

*k*k
Sauce aux petits oignons 101 - 103
*kk
Pommes de terre rissolées

*kk

Haricots verts

Nuggets de poisson au four

101-3-4-6-7-701-702 &6

*hk

Sauce rémoulade 3-10
*kk

Semoule 101

*hk

Petits pois a la Francgaise

Alternative végétarienne

Quiche aux petits légumes 101-3-7-9

Croquettes de légumes 101-3-9

Nuggets de blé 101-9

Dessert
Yaourt a la cerise 7 Compote de fruits frais de saison Smoothie Fruit de saison Brownies 101-3-7-801-802 @ @&
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 22 - Menu de la maison relais de Schuttrange

pussmann

Potage minestrone 1-101-9

Dip's de légumes du jour

Pizza margherita 101-7-701-702 {3 @

*kk

Salade verte
Vinaigrette a la moutarde 10-12

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Mardi 27/05

Mercredi 28/05

Entrée

Jeudi 29/05

Férié: Ascension

Vendredi 30/05

Dip's de légumes du jour

Houmous 7-11
*kk

Soupe de poireaux

Dip's de légumes du jour

Entrée anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Cordon bleu de dinde pané 101-3-7 &

*kk

Boulgour 101

*kk

Epinards a la creme 7

Grillwurst ° &
*kk

Sauce moutarde 101-103-9-10
*kk

Gromperenkichelcher 101-3

*kk

Brocolis

\ (.\k
L5

lardinettes de dinde)
*hk

Carottes Vichy

Alternative végétarienne

Pané de blé a I'émmental 101-3-7

Saucisse de légumes 6-°

Coquillettes 101

Sauce napolitaine

Dessert

Salade de fruits | |

Tiramisu au spéculoos 101-3-7-12

Fruit de saison

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Féte nationale de la Croatie

Pasta Fazol (pates aux haricots et 101-9



Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 23 - Menu de la maison-relais de Schuttrange pussmann

Mercredi 04/06 Jeudi 05/06
Féte nationale du Danemark
Entrée
Soupe de carottes Potage minestrone 1-101-9 Céleri rémoulade 3-9-10 Salade de tomates Potage anti-gaspi
Vinaigrette a la moutarde 10-12
*k*k
Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour
Menu du jour
Pennes 101 @) Croque monsieur 101-7 Emincé de poulet Steack haché (Recette Danemark) 101-7 Saumon grillé 4 ¢g
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Sauce arrabiata Sauce orientale 101 Sauce brune 101-103 Sauce au citron et a l'aneth 01-4-7
Fkk Fkk Fkk fakaiel
Emmental - parmesan 7 Riz Basmati Blé 101 Pommes de terre a la Suédoise
kK kK kK Fkk
Salade verte Salade de concombre 7-10 Duo de courgettes Poélée de Iégumes Brocolis
Vinaigrette a la moutarde 1°0-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12
Alternative vegetarlenne
Croque végétarien 101-3-7 Mijoté de haricots rouges a l'orientale 101 Steak de soja 101-6 Falafels 3
Sauce fromage blanc au curry 7
Dessert
Pot de glace vanille 7 Salade de fruits Yaourt a boire a la fraise 7 Gateau Danois 101-3-7-801 Fruit de saison
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 24 - Menu de la maison relais de Schuttrange pussmann

Mardi 10/06 Mercredi 11/06 Jeudi 12/06 Vendredi 13/06
Féte nationale du Portugal
Entrée
Soupe de chou vert Melon au jambon Dip's de légumes du jour Entrée anti-gaspi
Sauce cocktail 3-10 Vinaigrette a la moutarde 10-12
. —
Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour
Menu du jour
Poulet & la Portugaise Rago(t de boeuf aux olives Emincé de porc Lasagnes végétariennes 101-3-7 0(\:‘»

. o . —"

Sauce aux herbes 101 -103

*kk
Riz Basmati Spatzle 01-3 Pommes de terre vapeur et ciboulette
*kk *kk *kk
Carottes rapées Duo de courgettes Tomates au four Salade verte
Vinaigrette a la moutarde 10-12
Alternative végétarienne
| Riz sauté aux légumes et pois chiche | | Ragodt de soja aux oignons 101-6 | | Tomate farcie quinoa et légumes 7-° | | |
Dessert
I Pasteis de nata 1-3-7 I | Compote de fruits | Mousse a la fraise 7 I Fruit de saison |
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 25 - Menu de la maison relais de Schuttrange

pussmann

Betteraves cuites et mais
Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Gyros de volaille 2-10 &

Potage Dubarry (chou-fleur) 7

Dip's de légumes du jour

Omelette au fromage 3-7

Mercredi 18/06

Entrée

Jeudi 19/06

Salade de quinoa aux légumes et feta
7-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kKk

Dip's de légumes du jour

Tomates cerises - Mozzarella - Olives 7

Vinaigrette balsamique 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Filet de skrei 4 (g

Kniddellen sauce creme et lardons 01-3-7

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Carbonnade de boeuf 101-102-103

Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Pain Pita 101-12
*kk
Chou blanc, tomates, oignons Boulgour 101 Riz Basmati Pommes de terre persillées
Hkk Hkk Hkk Fxk

Pommes de terre roties 12

Gyros de protéines de soja 101-6

Fromage blanc a I'abricot 7

Fondue de poireaux 7

Fruit de saison

Jardiniére de légumes °

Compote de fruits

Alternative végétarienne

Risotto aux champignons 7 | |

Kniddellen végétarien 101-3-7-9

Dessert

Apfelstrudel 101 -3-801-803-12 | |

Salade de fruits

Carottes braisées

Rago(t de tofu 101-6

Pudding a la vanille 3-7

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 26 - Menu de la maison relais de Schuttrange

pussmann

Mardi 24/06

Mercredi 25/06

Entrée

Jeudi 26/06

Vendredi 27/06

Salade d'endives et betteraves cuites

Vinaigrette a la moutarde 1°
*kk

Dip's de légumes du jour

-12

Soupe de tomates

Dip's de légumes du jour

Salade de concombre 7-10

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Fish-stick et quart de citron 201-4 (g e

*kk

Purée de pommes de terre 7 &

*kk

Petits pois a la Frangaise

Oeufs durs sauce béchamel 101-3-7 \\v\r.«"‘)

*kk

Riz Basmati

*kk

Courgettes sautées

Emincé de boeuf
*kk
Sauce brune 101-103

*kk

Boulgour 101

*kk

Jardiniere de légumes °

Spaghetti 101 @)

*hk

Sauce napolitaine
*kk

Fromage rapé 7
*hk

Salade verte

Alternative végétarienne

Duo de quinoa et boulgour aux légumes

Stick de mozzarella pané 101-3-7 et pois chiche
101
Ketchup ¢
Dessert
Quatre-quart 101-3-7 Yaourt péche-maracuja 7 Fruit de saison Pudding au chocolat 7
Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Dussmann Caterin . . its i its i _ its i . L.
Rl S (e esprodunsau termon St e JIC |[Bre.  SmmRbipksg. | @) oesrepas 100% vegetanens
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 27 - Menu de la maison relais de Schuttrange

pussmann

Potage minestrone 1-101-9

Dip's de légumes du jour

Chili sin carne (haché vegétal, haricots ©
rouges, mais, poivrons)

e

*kk

Riz complet

*kk
Salade mixte

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Salade Caesar 101-3-7

Vinaigrette caesar 7-10

*kKk

Dip's de légumes du jour

Mijoté de poisson sauce safran 01-2-4 (g

Pommes de terre roties 12

*kKk

Poélée de légumes

Mijoté de haricots rouges

Compote de fruits frais de saison

Mercredi 02/07

Entrée

Jeudi 03/07

Dip's de légumes

Sauce cocktail 3-10

*kKk

Potage aux poireaux °

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Gratin de pates au jambon 101-7-¢

Salade verte

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Escalope de dinde

*kk

Sauce brune aux oignons 101 - 103
*kk

Semoule 01

*kKk

Brocolis

Alternative végétarienne

Gratin de pates au pesto et a la
mozzarella

101-7-8-804

Boulettes de légumes 3

Dessert

Panna Cotta au caramel 7

Fruit de saison

Entrée anti-gaspi

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Dip's de légumes du jour

Sloppy Joe (Independance day) : Viande
boeuf hachée avec pain burger
101-6-7-11

*hk

Pommes de terre wedges 101

*hk

Salade coleslaw 3-7-10-12

Soja Joe 101-6-11

Cheesecake 101-3-6-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


